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Seminari-taller

DE L’AUTOEXCLUSIO A L’AUTOINCLUSIO
Dr. ALBERT SARRO MARTIN

Dia 24 de Novembre de 2006, de 16 a 20 hores.
Dia 25 de Novembre de 2006, de 9°30 a 13’30ide 15 a 18 h.

“Exclusi6é defensiva” és un terme que va crear un psicoleg anglés, John
Bowlby (amb treball d’analisi didactic personal), per explicar pels anys
vuitanta els aspectes de la relaci6 humana relatius als trastorns
emocionals 1 de conducta, en particular aquells relacionats amb els
vincles afectius als cinc primers anys de la infancia 1 fins els quinze anys.

Aix0 passava a la Tavistock Clinic de Londres, sobre els anys vuitanta,
seguint passos fets per la psicologia genctica de Piaget, la Cibernética i la
Teoria dels Sistemes entre d’altres avencos de les ciéncies psicologiques,
biologiques 1 socials, coincidint amb els plantejaments de G. Bateson i
d’altres biolegs 1 epistemolegs sobre com percebem, com “transformem”
(codifiquem) i com incorporem les informacions rebudes —€s a dir, el que
hem apres 1 el que hem viscut— al circuit mental en el llarg procés
adaptatiu per a la supervivencia.

Parlar de memoria, de percepcio, de sentiments o d’heréncia i instint
sobre el que passa als quinze primers anys de vida del nostre cicle vital és
parlar del periode més sensible en el desenvolupament dels vincles
afectius i de les conductes que aprenem 1 que emprem posteriorment per
respondre als reptes de 1’ofici de viure. Les nostres actituds, experiencies
1 expectatives vindran configurades i1 condicionades per 1’aprenentatge fet
en aquest periode, dels codis que regien els “programes” que contenen
les normes, els limits 1 els mites... apresos en el si de les nostres families.

En aquest taller-seminari conversarem sobre com podem extraure
d’aquesta idea de [’exclusio defensiva coneixements importants sobre els
nostres habits relacionals inconscients i sobre els camins i eines que ens
permeten tenir més control sobre aquells que ens amoinen i ens donen
malestar en les nostres relacions afectives.
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